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教宗方濟各 

第一屆世界兒童日文告 

2024 年 5 月 25~26 日 

「看，我已更新了一切」（默廿一 5） 

 

親愛的孩子們！ 

 

第一屆世界兒童日即將於 5 月 25 至 26 日在羅馬舉行。為此，我想向你們發布

一個訊息，我很高興你們能看到這篇文告，並感謝所有將這個訊息傳達給

你們的人。 

 

我想向你們每一個人──親愛的男女兒童們說話，因為你們在天主眼中

「是寶貴的」（依四十三 4），這是聖經的教導，且耶穌也曾多次這樣表示。 

 

同時，這個訊息也是給所有人的，你們每一個人都很重要，因為你們全體

無論親疏遠近，都有成長和自我更新的渴望。你們提醒了我們一個事實：

我們眾人都是子女和弟兄姊妹，如果沒人將我們帶到世界上，我們就不會

存在；若沒有任何人讓我們給予愛和接受愛，我們是不可能成長的。（參閱：

《眾位弟兄》通諭，95） 

 

因此，無論是男是女，所有的孩子都是父母和家人喜樂的泉源；為整個人

類大家庭和教會而言，也是如此。因為在教會中，我們每一個人都像是一

條長鏈中的一環，互相連接，從過去延伸到未來，將整個世界覆蓋起來。

這就是為什麼我鼓勵你們，注意聆聽你們的長輩──媽媽和爸爸、爺爺、

奶奶、曾祖父母的故事！同時，請不要忘了你們當中那些年紀尚小，卻要

在家裡或在醫院裡與疾病和困難奮鬥的孩子們；那些戰爭和暴力的受害

者；那些飽受飢渴之苦和流浪街頭的孩子們；那些被迫與父母分離，成為

童兵或難民的孩子們；那些無法上學的孩子們；那些成為犯罪幫派、毒品

或其他奴役和虐待形式的受害者；總而言之，即所有那些至今仍被人殘酷
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地剝奪了童年的孩子們。你們要聆聽他們，其實，是我們該聆聽他們，因

為他們在苦難中，被淚水洗淨的雙眼真正目睹過邪惡的恐怖，而心中卻仍

保持對美善的堅定渴望，向我們講述他們的現況。 

 

我親愛的小朋友們，為了更新我們自己和這個世界，我們共聚一起是不夠

的，我們必須要與耶穌結合為一。我們從祂那裡獲得許多的勇氣，祂始終

在我們身邊，祂的聖神引領我們，並且在整個世界的道路上陪伴我們。耶

穌告訴我們：「看，我已更新了一切」（默廿一 5）；我將這句話作為你們第

一個世界兒童日的主題。這句話邀請我們像孩子一樣，靈敏地迎接聖神在

我們身上和周圍所激發的新事物。與耶穌一起，我們可以夢想一個嶄新的

人類大家庭，致力於更富有兄弟情誼的社會，並關注我們共同的家園。我

們可以從小事情開始做起，比如，向別人打招呼、請求別人的允許、說「對

不起」、「謝謝你」。世界的轉變，首先是透過小事情，不要因為只能做小事

而感到羞愧。我們的微小提醒我們，我們是脆弱的，而且像一個身體的不

同肢體一樣需要彼此。（參羅十二 5；格前十二 26） 

 

然而，不只這樣。事實上，親愛的孩子們，我們甚至無法獨自變得快樂，因

為喜樂是藉由分享而添增。我們對所領受的恩惠表示感激，並將這些恩惠

與別人分享，喜樂便在我們與他人的關係之中誕生。當我們將獲得的祝福

只保留給自己，或者為了要得到這個或那個禮物而發脾氣，我們就忘記了

我們所擁有的最大的禮物就是我們本身，每個人都是「天主的禮物」，「互

助」就是我們給彼此的最大禮物。其他的禮物也都有意義，但只是要我們

團結在一起，如果我們不將禮物用於這個目的，我們就永遠不會滿足。 

 

相反地，當我們都在一起，一切就會不一樣了！你們想想你們的那些朋友，

和他們相處有多好：在家裡、在學校、在堂區和祈禱場所，在任何地方！

大家一起玩遊戲、唱歌、學習新的東西、有說有笑、每個人都在，不排除

任何人。友誼是美好的，唯有透過分享與寬恕，以耐心、勇氣、創意和想

像力去經營，在沒有恐懼和偏見的情況下，友誼才能夠成長。 

 

現在，我要與你們分享一個重要的祕密：如果我們真的要幸福，就必須要

祈禱，要作很多的祈禱，每天都要祈禱，因為祈禱能讓我們直接與天主連

結。祈禱以光明和溫暖充滿我們的心；祈禱幫助我們有信心和平安去做所

有的事情。耶穌不斷向天父祈禱，你們知道耶穌怎麼稱呼天父嗎？在祂的

語言中，祂單純地叫天父為「阿爸」，就是「爸爸」的意思（參閱：谷十四

36）。讓我們也照樣做！我們便會經常感覺到耶穌接近我們。祂親自答應過
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我們說：「那裡有兩個或三個人，因我的名字聚在一起，我就在他們中間。」

（瑪十八 20） 

 

親愛的孩子們，你們知道 5 月分將有很多人與你們一起來到羅馬，來自全

世界各地的孩子們將共聚一堂。為了作充分的準備，我邀請你們祈禱，並

使用耶穌教我們的禱文：天主經。你們每天早晚都要祈禱，在家裡，與你

們的父母、兄弟姊妹和爺爺奶奶一起誦念。但不是有口無心地唸經，不是

的！而是要想一想耶穌教導我們的話語。祂在召叫我們，祂希望我們在這

個世界兒童日主動地與祂結合，去建立一個更具有人性、正義與和平的新

世界。 

 

耶穌，為了要在愛中聚集我們所有的人，在十字架上獻上了自己，祂戰勝

了死亡，使我們與天父和好，並要透過我們繼續祂在教會中的工程。你們

要思考這一點，特別是你們當中那些要準備初領聖體的小朋友。 

 

我親愛的孩子們，天主從永恆就愛了我們（參閱：耶一 5）。祂看守我們的

目光，充滿了父親的慈愛和母親的溫柔。祂永遠都不會忘記我們（參閱：

依四十九 15），祂每天都陪伴我們，並藉著祂的聖神更新我們。  

 

讓我們偕同聖母瑪利亞和大聖若瑟，一起來祈禱： 

 

天主聖神，請祢降臨， 

請使我們看到世界上孩童的面容 

都反映出祢的美麗。 

耶穌，請來， 

祢更新萬物， 

祢是通往天父的道路， 

請祢來臨，並請永遠與我們同在。 

阿們。 

 

教宗方濟各 

 

羅馬，拉特朗聖若望大殿，2024 年 3 月 2 日 

 

 

（天主教會臺灣地區主教團 恭譯）  


